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Skutecune preeciwdrzintanie ragrofeniom drieci 1 miodzieiy szkolnej, wymaga preede
warvstkim dokladnepo sidentylikowania tveh enprozen. Chodzl gldwnie o rozpoznanie prayezym i
mechanizméw dzialania patologil we wspdterosnych sytuzacjach spolecenyveh, Wieden tn powinng
byé systematyeenie ugkivalniang, nie iylko prece osoby profesjonalnie sajmujaee sie profilaktyka,
wychowaniem 1 edukacia, ale rdwniez preez rodzicdw | samych ucenidw. Jest to hardzo 1slone, @
wegledu na szvbloe zmieniajace sie, w obecnych czasach, warunki Zycia spolecencgo, Gwaltoane
preemizny spotecyne w o Polser, wwigrane sy nie (ylko ¢ sevbkim  rozwojem  techniki,
elekomunikscji,  informaiyki, podobnie jak w inoyeh  krajach  Europy. Do jednyeh 2
najwarnigjszych zmian kofca XX wicku hylo wprowadeenic pospedarki rynkowej 1 awinzanego 7
nig praws podaiy 1 popylu, rozpoczecie dyvnamiczneps rorwnoju demokracii, cksponowania praw
Jednosikd, wolnosel 1 swobdd osobistyeh,

Te zmiany oraz wiele innyeh, wprowadzajg do nasze] reeczywisiofel nie tylko dobrodziejstwa i
nadwicje na lepsre julro, ale rdwnics wiele niepokojéw o o, Jok t2 dobrodzigjstwa wykorzystlad,
zapewniajge jednoczesnie drieciom i mibodsiciy modliwodd prawidlowege roewoju, ediowia,
ksrtattowania zachowan prospolecenych. Po prostu secegscin w doroslym ayveiu,

Wielu doreslyeh — rodzicow, naunezyeieli twicrdzi, v obcenic przcd mibodsezsy stopa
trudniejsze zadania niz w ich drieciisiwic. Percepcia laka jest lypowa, chod nie do konca
prewdsiwa. Osoby doroste jui poradeily sobie 2 problemami miodosel, dlatego cresto wydajy sig
one dla nich blahe, Matomiast problemy ich dzicel, zwigranc 7 nowymi ziawiskanu w olaczgjacym
dwiecie, mogg bardzic] precradad, chod my doradli mamy ez tendencie do ich hagatelizowania.
Wydaje sip jednak, e prevezyng tego bagatelizowania jest najeredeie] brak sroeumicnia Lyeh
svtuacji, lek prrez podejmowanicm deiatad. berradnodd wynikajaea z braku doswiaderen w oym
zakresic, Prevkladem moze bvé ched uerenia drieci radrenia sobie na rynku pracy prece osoby,
ktéra cale #yeie pracuje na jednym stanowisku, w lej samej pracy, a w jej miododci niz istniat
problem herrohocis 1 wwigrane] @ nim koonkurencii. Nie moena oczywiscie dyskowalitikowad takich
aach, nalesy jednak zmdad sobie sprawe 7 toro juk dwie emiany muses sujsé w sposobie myslenia
takicgo nauczyeicla, ile dofwiadeecn must adobyd podesss rdenorodnyeh sekoled, by bvd w swojel
pracy wiarypgodnym i skutecznym.

Wotym opracowaniu opisane zostang najpopularnisjsze ohecnie zagrorenia dricel 1 mlodaczy,

ich wspdlezesny wymiar oraz mofliwodel preceiwdelatania im. Deda o, sagrozenia rwiazans 7



waywaniem Sendkiw paychoaktywnyeh, Tnformacje tu zawarte preeznaczone sg dla nanezyveicli
sekol podstawowyeh 1 gimnagalnych, weelu preckasania ich rodeicom podesas ebrd, Dobree jest
Famigszezone tn tresei podzielic na eredel @ prezentivwad w eykiu spothan = rodzicami, prowokujae

dyslusje.

UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Narkomania o problem narastajacy w Polsce oraz woinnych keajach na swiecie od wizlu lat.
Powsrechnic preyicto sic stwicrdrenic, Fe cod co num snprags o wealeenienie, Zardwno rodeive jok
i nancryciele obawiaja sie najeredcie), #e driecko uralerni sig od alkohohe czy narkotvkow. W
wickszodel stosowanych programow prolilakiyeenyeh, jako gldwny cel, preyjmuje sig zapobicpanie
narkemanii, ceyli sk naprawde wwrelednia sig. statysiveznie biorge, niewielks crgst zaproren,
wynikajgoveh 2 wrywanie  Srodkdw  psychoaktywnyeh. Coraz ceedcie] w opracowsaniach
dotvergeyeh tego problemu sracuje sie, 2o Wlke co dwoedsiesly miody caowick, uvzyvwajacy
srodkdw,  mede sie wealeanié. Cey to oenacra, Ze powinnidmy preestad badé sig uralernienia?
Ocrywidcic - nie. Jednak pora prawdopodobicistwem, fe nasre dedecke, ey wesen woslanie
alkoholikiem  lub  narkomanem, isinieje -wiges] czynnikéw  ryzyka, zagrazajacych  jego
pravidlowemu rezwojowl jus w poczatkowyeh etapach kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi.

Do tveh crymnikow nalezy min, weaost mechgel do nauks, wagarowanie, ulrata kontakm 2
rodeicanmt. waburzenia wdrowolne (oslubienie koncemmeii. pojawiciie sie zachowad lekowych lab
agresvwnycl 1 innyveh zaburred psvehicanyveh), konflikly prawem. Rosnic ryevko rognego rodetju
dramaiveenyeh edarzen, Gakich jak wypadki samochodowe, vlenigeia, vy preyiomnodci itp.
Wazvstkie te sviuacje 1 wiele jeszeze innvch mopgs sic prevdaresyd dzicciom, kldre nie sy
vraleinione, crasami nawet po jeduokrotnvm uiyein jakiegod nmbkolyku, czy wypicin napojo
alkolholowepo,

Teat to wivstarcrajacy  powdd,  7eby  rmacrac nicewvkle  powarnic  traktowad  problem
okugonalnegy  uzywaniy - parkolykdw  prees  dedeci 1 milodeier,  nazvwany niwnier
cksperymentowaniem Inbh stvlem rekreacyvinvm. Narwa topo styln nawigzuje do okolicenosel 1
previcevn wiywania dsrodkdw ]:I.E}'Bl‘l':."t'llil}"-;-'fl]'(‘-]'l preez miodriez, Jeszeze do niedawna wighszndd
dorostych, za prevezyng brania narkotykdw, vwazalo problemy osobiste deedd, pochodeneych »
rodzin ¥ marginesu spolecenego. Dz wiely miodych luded uiywa nackotvkdw w celach
rekreneyjnyeh, podesas dyshotek, Imprez mlodziezowych, choge lepie) sie bawié, skutecznic)
wypoeegd, odreapowad codeienny sires, wynikajgey ¢ obowinekiw sekoloveh §orudnyeh sytuaci
ricletnnyeh, Malezy  Jednak podkreslié, 2e cresto nie s3 o osoby  pasujgee do naszego
slercobvpowern wirerunku narkomana — deiecks » rodeing nlewydolngj wychowawezo, Wiele =

tych osok, o amhitni miodzi Indrie, wryskujacy wysokic wyniki ow sekole. Muajy dobree



svtuowanych i wymagajgeyeh rodziahw. NMarkotyl jest dla nich jednym z clementdw akivalng)
mody mbodziszows], vrrecrywisinia dwrenic do inlensywnicjscepo vela — intensywniejsze] pracy:
amfetaming,  intensywnicjsey  wypoczynek:  ekstary,  rytualy  wwimeane 2 kontaklami
interpersonalnymi 1 poceucie przynaleinosei do grapy: marihuana,

Mode miedriczowa jest crymd co lrudno smieniad, Jednym z bardzo nicbezpiceanych
preejawdw te] mody jest sjawisko preeciwstowiania narkotykéw alkoholowi. To zjawisko zwikle
raskakuje wychowawedw, Polepa ono na tvm, e nickwme grupy miodzicey szkolnej uwaraja
nerkotyki za lepsze ni# alkohol. Do wypowiedal ilusirujgees 1 syluacje. Zostaly onc zarcjestrowane
podezas badat miodziesy, preeprowadzonych na wrenie wojewddetwa lubelskicpo, w jednym 7
mabveh minstieozek w 2010 roku. Brli to uceniowic drugie) klasy liceum, Fak coasami bierzemy, ole
tlka drapsy fekstazy) | omervhe sig pali ale to wie naekorek W szhele wmiel. Diko na
imprezach .. mprezy sq w domach, jok i ma starvel, Slicha sig muoyil gada, gra na komple,
Kiedvs bumpel preynidsl ange, wiezhy kop, ole jv 0o oz bylo, et nos ol ze 6 moze ¥ oxdb, 1o
feike paczka.. Impreza fost co tdzien, caasemi ceedcief My alkolalu mie pifemy, mo fazdy Rivdvd
prabowal, ale leruz wie, Piwsko jest dia voboli § meneli  Wode 1o plia noesl starsy — my Jesieimy
aormclni.. W oogile, alkohel to proesytek., Drops Jest ioviszy, widainiciszv.. Z geby nie Smierdz,
wairoha nie boli, koca sig wie moe. e [ hutelkl nie bizeczg na dyvskotece . W stonie wesvi) gig
miedfe . Ja chog pof$é g pedapopile, o o na prawe . jeszeze nie wiem, mode w Lublinde .

To tylko niewielki fragment, pokazujaey stosunsk miodziszy do narkotykaow. Mogna preyjac, e
wich apinii narkotvk to cod wspdlezesnegn, ekonomicrnego. Jest on. swego rodeju, symbolam
preyasdodei | postepu w stosunku do alkoholu — uzywanie more byé Fradlem nohilitacy.

Cor, wige my dorodli, mozemy zrobié, 2eby jakos ograniczye to zjawisko, zmniejseye ryzvko, 2
nasze deiecko, nasz ucref dolacey do groma cksperymeniujgeseh & narkotykami. Zeby podjad
skuteczne dziatania mozna odwolad sig do wyenikow hadan, niestety czesto bagatelizowanyeh praez
rodzicdw | nauceycieli. Jednym 7 takich, godnyeh uwagl, wynikdéw jesl plezmienny, od.
kilkudeicsiceiv lal, fakt, #e najwaznicjszym powodem viywania srodkéw psychoaktyenych pree
dricci 1 mindrics jest wplyw grupy rdwiednicre]. Stwierdzenic to pojawia sig mieewyhle cogsto,
wurdveno w poblikacjach naukowyeh, jak i codziennej prasic. Wydaje sig, jednak Ze nie potralimy, =
jakiepos powndu, o) informuci wykorzystaé, Preykladem uemystawizjacym nam niekorzysine
driatanic rowicinikow more bvié sytnacja w kidme] wiclu ¢ nus — doroslyeh siggnelo po pierwszego
papierosn, Tudne wwobrazit sobie zeby bydo lo w samoinedal, pedzied w zamknigtj ubikacyi, cay w
krzakach. Najozescic] miato 1o miejsce wirdd kolegdw ew. kolezunck, « kidrvch kiod praynidst
papierosa, namawil, powicdzial, 2o 1vlko sprabujemy., zohacrymy jak bedeie ilp. Podobuie jest 2

narkotykami i alkohoelem,



Jedynym sensownym rozaigzaniem, wote] syluacjl, jest odpowicdni dobdr znajomyeh naszyeh
ucEnidw i dzieci, kisrujae sie haslem: zawsze wiem z kim jest, gdzic, i co robi moje dziccko !

Juz od wicku precdsekolnego, d-icsl rovpoceymajy sumodeichne kontakly = rawicinikami. Do
prawidlowepo roswoju cetowiska nie jest polreshng byl duia liceba rowissnikow, Nawel jesli jest
to kilkanascie osoh, to nie jest za duzo zeby je dokizdnic poznaé, porozmawiaé 7 rodzicami 1 podjad
decyeie, cey deecko moze sig z tvm kimé spotvkaé. Gdy deiecko jest starsze, w szkole
podstawowe) lub ghnnacjum, kiaeda inlormacjn © zapozianiu nowego kolepl, cey kelezanki
powinna wrebudrad nasre zaintcrcsowanic. Szezepdlnic powinnismy mwracaé uwagg na osoby o
kadwvch deiecko mdwi, fe s Ggnicgs nid dotyeherasowt koledey, e nigedy ich o mie bylo, sqnowi,
inacye) sig ubicrajs itp,

Eolejny problem zaczyna sie w momencie gdy dziccl zaczmmajy samodziclnic chodzié na
dyskoteki, We najnowseyveh badod misjsen rozrywhki 1 wypoczynke mbodaezy, zaliczans sq do
jednyeh z najbardzie] spreyjajacych uwmywaniu drodkow psychoaltywnyeh. Znacznie mniej nalezy
sig obawind szholuyeh dyskotek, Bardzie) micbespiccene sq puby, kowilarnie 1 roervwhowe kluby
mitodsicenwe, profesjonalne dyskoteki, konecerty wespoldw miodzicrowveh itp. Oceywidcic nic
waeysilivc lv mivjses sq  2le”™, jodnak odpowicdaalny rodede, naueeyeiel — wychowawes powinien
znale#t sposob na sprawdzanie migjse do ktdrveh wyhieraja sie jezo dzieci. Mozna zaproponowad
odwiezieniz, wezeinie] trzeba zasiegnad opinii o danym migjscu, dobrze jest pdjsé tam, zobaczyd
Jak mlodeies sig bawi, purosmawiad 2 obslupy p.

Srezepdlng uwape tresha swrdcid na mdeaj muzyki - nie wlko na dyvskolece. Wadna jest

roemows & deieckiem juki slyl mwoeeny preferuje 1 dlacecge. Powssechnic wiadomo, 2o mueyks
Stechnn™ spreyja wkywanio narkotvkéw, Niektérry miodzi lndzie twierdzg, *e tej muzyki shacha sig
lvlko po narkotviach. Ryzykowne byloby poswolenic dziecku przebywania na takie] imprezie.
Istrieja uowory w ktdryeh zapamigtale powlatzane sa slowa ,drugs™, 0 love drugs™, ecstazy™ Dip.
Powstal nawet styl muezyvezny bezposrednio zwigzany 7 uzywaniem narkotvkéw o nazwie
wnirkorock”, skupiajgey corar wigkseyg recseg awolennikow,
Tedmym 7 najezedcie] podawanyveh prees mlodzier powoddw ueywania nadkotyvkdw w dvskotekach
just chyd dobrej zabawy, odreagowania codeicinyeh napigd 1 dodwiadezenia szezepdlnyeh preciyd,
Wicln mbodym ludriom wydaje sie, 72 po zadyein narkotvku tatwie] im hadzie nawiazad
mteresujgoe kontakty z rdwiesnikami. bodn bardzie) atrakeyjmi. Smiali. Dotyezy to czesto Lych
miodyeh oséb, kidre ¢ mdenveh powoddw, majg na co dzien problemy w  [unkegoncwanin
spoleceznym, nie mogg znalesé partmera, czuja sie zbyt malo atrakeyjni.

Tutaj dotykamy problemdw, majacych swidj poczatek nawet we wezesnyim dziecinstwie, gdyz
wledy gaveynn sic ksatahowad umicjptness lunkejonowania spolecenego, Waene jest werzliwianic

redzicdw na nietypowe rachowania deiecka juz w wieku preadszleolnym i pierwszyveh latach sekoly

&



podstawowej, ponicwas pomoc w tvm okresic moze byd o wicle hardzic] skutcezna niz w szkole
sredniv, Niestely duin ezgsd rodeicow nie wdaje sohie sprwy « problemdw jokic moga ceekad ich
driecko. Trzvkladem takiej sytuac)i byla matka, ktdra zptosita sic po specjalistvernz pomoc, w
rwigzku 7 wrywaniem preez joj siedemmasioletnicgo syna narkotykdw. Podezas rozmdw, majacych
na celu odiworzenie historii Zyvein dziecka matka opowiadala: Mdd svn fuz w podstawdwee d fakid
inny. Jego koledzy sip Smiali, hyli tacy vechiivi, weseli, a en taki sowsze powazay spoiainy. Jok
deieci wyehodzily na dwdr, (o o pie chewd, wolal zostad w dom Ju mesfalom, Ze do dobrze. Jakos
tak duzo rozadlal Mydlalam, 2e moze jokims wankowcem zostanie — filozofem, czv en 7 Na
povzaifu ucsyd sig dobrze, ale patem, ra kowniee podstawdwki jakos calliem proesiol sig veayd, jokhy
it sie mie podobalo.

Ta svtuagja skonceyvla sie wagicenie, Chiopalk siegngl pierwszy raz po narkotvki, gdy byl w
grednici sekole zawodowej. JTogo matka eptosila sic po pomoe pooinlereencii wyehowawey 1
pedagopn sebolnego, Cheinloby sig zapylad: pdzie wezednia] byl rodeice, dlaczepn nikt wezednie)
nic zauwaiyl, re driecko naledy do tew. arupy rveyka? Nicstety wiclu rodsicdw 1 naueryeieli woli
zadawad pvlanic: jak rozpomad cry dziecko bierze narkoivki? zamiast o wisle wezedniej zadawac
pytanie: jak mzpozngd, ze dziecko mofe byvdé w przyszlodel zagrozone? co zrobié, by nie dopuscic
do tragedii?

Olo nicktore symplomy, moggee swindesyd o ewigkssonym wagrozenio deiecka, wagne jest by, w
maomencie pdy wvstapia, nie bapatelizowad ich, tvlko zplosic sig do specjalisty po porade:

= Magle zmiany w zachowaniu dziecky, zachowania agresywne Iub lekowe.

= Dyecie drazliviym, czesto rozdradnionym,

= Byeie skrainie wveotanym (eichym, niesmialym)

= Urudniony kentakl 2 deieckiem, nieched do rocmow 2 doroslymi,

= Uporceywe poczucie deiecka, #e jest poraze niz innd, breydsze itp.

* Lk przed chodzeniem do szkoly.

= Nieched wracania do domu,

= Niskie wyniki w nauce.

*  Prredkladanic ponad wseystko kentakiu z rdwissnikami,

= Wieched informowania rodzicow gzdzie 1 2 kim spedzito czas.

= Dedwne objawy somatyvesne {drienie, mocsenie sig, coerwienienie, jakanie)., .

Oczywidcie te objawy niz s owarancja, »c driecko w preyselosci we?rmie narkotyk, alc sa
informucis dla navezyeicli 1 rodededw, e delceko wymags srezegding uwapl, o precde waeysikim
profegjonalnegn wyjasnienia preveryn tych objawiw,

Podsumovagjae ten walek, rozpoczety od sytuacii matki powainego i zamyélonepo dziecka,

upraszezajas mozna stwierdzic, e narkotyk to swego rodzaju proteza szezgdcia”. Kazdy klo ¢



rienyeh  powadiw  preeiyws defievt seeredeia mofe byé zaprozony. THategn wazne  jest
odpowicdeicd sobic na pylanic: cey moje deicel, wychowankowie, uceniowie sg szoegslivi?

Wielu rodzicéw odpowie na to pytanie: tak, preeciez moje dziecko wszystho ma, niczego mu nic
brakuje, dotychezas nie bylo 7 nim Zadnyveh kfopotdw. Cey ci rodzice nie muszg obawiad sig 2o ich
dzicel weema narkotyk? Niestely nie. Modna 10 wyjasnié w oparciu o powszechnis znans
chonomicene prawo podocey 1 popytu.

Popyt w odnicsienio od problemu wrywania Srodkdw psychoaklywnych o nie innege jok ched
iwh branda, wynikajgea cegslo » opisywanyeh o problemds mdzinnych § osobistyeh, mody,
cickawodel ilp. Podad to weszysko lo, co robl dealer zeby nuarkoivk sprecdad. Juk bardeo w i
syluacii sprawdza sie kolejne prawo: popyt jest kszabowany preez podaz. Gdvby dealerzy
sprzedawali narkotvki tylko osobom z rodzin niewydolnwch wychowawero, 7z marginesu
spolecrnepn | 7 powaznymi problemami osobistymi, to ich klientela wynositaby tylko ok, 1 do 2%
mlodaicry, Cudvby wdale im sie naklonié do rania sdwniez pozostaly mbodzier, lateo sobie
wyohrazié jak bardro wrrdslhy dochdd we sprecdaiy narkotykdw. Organizacje pracslgpeec od wiclu
lar konsekbwentnie realizujg to zadanie, Prevkladem takich drialaf moze byvé zastapienie
iniekeyjnego preyjmowania narkotykdw preez syntetyczne srodki, podawsane doustnic w postact
tabletck. Symbolicena jui narkomanska strevkawka skiecenie odsiraseada dedeci, kojarzac sie =
aslrzykiom.  Wprowadeanie - roinokolorowyeh  tabletek, =z wytloczonymi  wzorami,
preedstawiaiaeymi warme dla deieci | miodsicey symbole (postaci = bajek, symbole wolnogel,
mifodei itp.} bylo jednovecsne wo slopoiewym obnizanicm sig wicku inicgaeii narkolykowe),

Oczywideie walke 7 dealerami 1 organizzcjami precslgpesymi poxostawmy  prolesjonalnym
stuzbom. Waimym jednask jest zdad sobie sprawe, 2e organizacje le zrobiy wazysiko, zeby namdwic
nasee deiecko do uwzywania narkotykdsw, niezaleznie od wieku, od tego, czy jest zhym, czy dobrym
uerniem i od tego cry wydaje nam sig Ze sig dobrze nim opickujemy.

Moda no ukywsnic substancii psyehoaktywovch jest w duzej ceedel stymulowana przez
dealerdw, Wiele stron infernetowyveh zachwalzjacveh marihoang, srzeszajacyveh wiclbiciell ckstaey,
tworzonyeh jest wlidnie preee nich. Robiy 1o podseywajac sie pod mbodych luded, podpowiadaja
sposoby brania, wskaznjz miejsca zaopatrywania.

lsimicjs jednak svivacie w kidryvch narkotvk podawany jest whrew woli miodego crfowieka.
Dotvezy to popularnych w ostatnim czasie tabletek gwaltn”. Stosowane sa podezas impres,
dyskotck. Tabletka jest nicpostrzezenic wrzucana do napoju. Osoba kidrs wyplje napdj dosnaje tzw,
ammexji walecene] trsajgee) ok, 12 godzin. Oznacza to, ze nie bedzie nic pamietata od momentu
rogpocegcin dedntania parkolyku, W lvin ceasie offary sa najesgdeie] gwalcone, rabowane |

nezywiscie nie a3 w stanie nic sohic preypomnicé. Bardeo wasne jest wice, @achowanic dwie



ostrognodel podezas impree. Nie wolno zostawiad niedopitych napojow na stoliku, nalezy
zokrywand, rekg wlot hutelki lab szklanki, nie dopijaé po kims i nie brad = nikad otwartyeh napondw,

Nawigsujge o opisywanveh juz w v opracowanio badan jak i wskazywanych #rédel
zagrozent, waznym jest szezegdlng wwape Fwrdcié na organizacje crasu wolnepo dal deiccd,
szeregolnie poderas ferii 1 wakacji. Wyniki wiclu badan pokasujy. Ze najesgstsen inicjacia
narkotykowa ma miegjsce podezas wakacii, w rakeie rdimego rodzaju wyjazddw, Lerie | wakacje to
specy(veny okres w zveiu mlodego czlowieka, Szezegdlnie jesli jedzie gdzies ber opicki rodzivdw,
crpstn a poceucic Foowigeej mu wolno, Chee precied cos nicsamowilego, jest naslawiony nd
wipgksee ryayko 1 ched ekspervmentowania. Wiedea o tvm denlerzy, dokladnie obstawijae migjsca
feryinyeh | wakacyjnyeh dyskotek, imprer nad jeziorami 1 nad morzem.

Trzeba dokbadnie sprawdzié gdze i 2 kim wysylamy dzieci, Obdz, kolonia itp, powinna
lpurowad wospisic placdwek wypoczynku w Kuratorinm Odwiaty, na terenie pdzie ma sig
adbywad. Tam tez mofna sprawdzié kwalifikacje kadry, program. Dobrze jest wysylad dzieci do
migjse sprawdzonyeh, « profesjonalng kadrg § bogalym programemn zajgciowyim ew, rystyeznym.

Innym warnym zagrozeniam mwigzanym z uzvwianiem srodkéw, a w rasadeic = odurzanicin sig,
sg roFneso rodzaju tanic sposoby  zmiany  stanu Swisdomodel W wislu cegsciach Polski
odnolowano lakie zachowanda jak: odurzanie sig za pomocy gazu 7 zapalniczek, podwicszanic lub
podduszanie, weieranie w skdre régnego rodzaju substancji pochodzenia rodlinnego np. z kaklusdw,
Fachowania lakie obscrwuje sie awykle u micdszych osdb (srkota podsiawowa). Majg ong na celu
dostarceeme silnyoh 1| niesamowityeh preedyd, webudrenie emocji, crazami wykazanic sig odwaga.
Ta ostatnia zwiazana jest 2z wydziclanicm adrenaliny, powodujyes] speoyliveny stan pobudzenia
organizmu od Kidrego moina sie uzalesnié, Prevktadem sa lodzie uprawiajacy !-:rmi"fja' ekstremalne.
Miestely zjawiska te maja tez nielegalna 1 niebezpieczng postac. Sg to wyscigi samochodowe po
ulicach miast lub medna w estatnim czasic wirdd miodszych osob, w nickiorveh regionach Polski,
enbowa; Jkle ostaing veicknie preed nadjesdeajacym pociagiem®.

Fksparymentowanie mindzicsy 7o drodkami paychoaktyamymi, pc]my;-:.ly ny deiwne wachowania,
zwykle acenie preekraczaja wyobraznig dorostych, Wydaje sie jednak, 7e drigje sig tak wicdy
adv nie zaproponuje sie wm ludziom, czepod atakevjnego. Bardzo adckowaine siaje sig woly
syluacii powledzenie ke najglupsze pomysty powstaja 2 nudy,

Waena slers zagrozed noszych dzieci zwigrana jest = checig bycia siloym, a srezegdlnis
picknym, chod, w tym wickw, nie koniceenic mlodym. Silownie, w ostatnich latach, zaczely bt
oblegane prase mbodeies, wwigksza sie moda na tew. pakowanie — uprawizanie dwiczed sitowych 1
nic byloby w tym nie wlego gdyvby nie cawrolny ped do osigunigein seybkich efekidw,

£ oopinii vczestnikéw Ewicrzen na sifowniach wynika, fe wickszosc uergsrezgjaeyeh lum osob

uiywa rofmego rodeaju substanci (anaboliki, stecvdy, L) by ewigkseyé wydajnosé Swicze.



Teden = zapyianyeh podeens badai gimnazjalistdw, ze smiecham odparl, 72 i8¢ na sitownig i nie
wrddl, o ik juk 15¢ na lodowisko bee Tview, Twiendall ed, e jak sig wic co walgl, o w ceasie od
maja do lipea mozna zauwazye wytazne zmiany tj. preyrost migsni.

Urywanie roznego rodzaju dopalaczy staje sic nieslely corae bardzie] powszechne, Wigkszods 2
tych Srockdw lo substancie legalne, kidre mozna kupié w aptekach [ub w specjalnveh sklepach.
Prollem polega na tvin, 2e wayvwanie ich w mbodym wielu poweduje powazne zaburzenia, zardwno
w o lunkejonowanin fizyeznym, jak | psychicenym. Swigsanym 2 lym problemem jest lakl, e
lepalne  substancie  sa ceeslo ehyl dropgie, wiec niekiorsy mlodad hadzie kupuja specyiki
niewladomeygo pochodzenia np. na largach lub podejmujy sie ssmodsielneg synlezy rdinyeh
substancii na podstawie receplur zaceerpnigtych z internetn, Wazne jest by zwrdcié szezepdlng
uwage wosyinagii gdy daiecko informuje o swoich zainteresowaniach sitowniz lub poprawianicm
sylwetki. MNalezy pamictad,. #¢ ndwnic nichezpicezne jest podojmowanic odchudzania przes
deiewereta wa pomoy Srondkde Tarmaceutyeznych Tub substancji wlasnej produkcji.

Wicle nicherpiecrnych substanc]i jest legalnie dopusseronyeh do handlu 1 weale nie recha
narkotyku, zeby osiggnad jakis vpragniony prrez miodego crfowieka stan, Wyniki badar pokazuja,
#e mavide frodki nasenns | preeciwhdlowe s3 nazywane nader eresto. Jardwno same jak 1w
zestawie = alkoholem.

Dlaczepe lak sig deieje? Posa swickszong podatnodels, wynikajacy 2 problemdw w wychowanin
i cheoiz stosowania - profery szezgscia”, preyjmowanic wseclkicgo rodeaju wbletek anacsnie
spowscodnisde w ostatnich lalach. Nigieden dorosty nie adaje sobic sprawy, 201 on ma swadj adeial
wbworFeniu symacji spreyjajgeyeh uaywaniu narkolykda.

Pigédziesiat lat tenm stowo: | farmaceutyk™, | tabletks™ budzilo dystans, nie bylo czvms naturalnym,
Eojarzone bylo 2 chorobg, Lekastwa zwvkle nie byly smaezne, criowiek musial brad je z
konizernogei. Mie hylo tex tak rozpowszechnione zjawisko lekomanii.

Dris, moina powicdeicd, wblelka stada sig wazechobecna 1 wszechmoena. Jest panaceum na
wszvstho. Mie vlko leczy, alz i upicksza, Zwigksza wydajnede organizmu, Faopatmije w magnes,
odchuden, uspokaja 1 wicle, wicle innych. Wepdlusesne driecko prawie od vrodeenia wided, fe jak
mame boli glowa —1abletka, jak tato ma kaca - tabletka, brakuje witamin - tabletka. Te sytuacje, &
wozasadeie cochowanic rodzicdw ucey dalecko, #e fykanie tabletek jest czyms naturalnym, Cry
mozemy cod 2 by arobié ¥ Biome pod vwage sile oddziabywania reklam, nasz wphrw moze byd
znacznic ostabiony. Warto jednak zastosowac sig do ponizszyvch zalecoi:

= Trevmaj leki sehowane, najlepie) zamknieta | niedostzpoe dla dzieci.
= NMie biere lekdw pray okaegi réeényeh ceyonosel domowyeh,
= Jeili musisz wriad leki neryn 7 tepo specjalny rytuat, tak zoby ta cavnnosé nie wydawala sic

eyms naluralnym.



= TTnikaj ueywania lekdw hez wyrazneg] potrzchy, na wszelki wepadek,

v Josli mevkese, wybicn) wwsee naturalne formy leczenin,

= Wezelkie witaminy s3 najlepic] prevswajalne 7 onaturalnych produktio spoiywesych,

OWOLEA | Warzyw,

= lrakiuj kacdg tablethe joko ostatecznosé,

Taka postaws moze prevezynic sie do smnigjszenia Fagrozenia narkorykami naszych drzieci.
Pamigtajmy, #e zarax po merhuanic nyjpopularnicisavm narkolykicm w Europic jesl ckslazy —
narkotvk syntetyczny wystepijacy w postaci tabletek. W Polsee sa takie dvskoteki, srerepalnic w
dugyeh miastach, gdzic podezas jodng) soboiniv) neey .schoda™ od 2000 do 5000 wbleck fego
narkolviou.

Powaga problemu wyinoga naszego zdecvdowanegoe sprzecivwu, z-jedngj strony, oraz dbania o
prawidbowy kontakt 7 dricekiom, = drugic). Tstola spraccivwua polepa na Lym #eby po jasno 1 dobilnde
wynizne, w roznyeh syluacjasch spolecenyeh. Pamiglajmy, 28 masee deieoi, verniowie, podopieczni
ohserwujac nasre zachowania, mogs poszukivwad odpowiedsi na ]':n}.-'rzni-::: wrigd C?}-. nic wiad,
moze s whadnie w syluacji podejmowania decyzji i poszukujg arpumentdw ta tak”™ i na nie”, Bve
meFe nasz eopatrziy gest ignoranc)i podezas windomosci telewizyjnyeh, w kidrych shyszymy
informacje o srkodliwosci narkotykow przechyli szale na niekorzysé, Cay w zwiazku # tvm trzeba
sig cigele kontrolewad 7 Zdeeydowanic nie. Wainym jesl judm;_.k srewidowanic swoich I]Ug]tld.é'.‘.r';'
nt, narkotykdw § zwiazanych z nimi zagrofen. Dobrre jest sprabowaé adpowiedzied sobic na
pytanie: jaka jest moja rola w przcciwddalanio temuo z.jawisku, co moge erobié w 1.1‘.1:|.1i111
grodowisku, oo moge zrobid by zabespieczyé przer ragrodeniem wlasne dzieci, pndnpieczn;-'::h,
ucznidw? : : .

Joednym x naiwainicjsevch wadan navceyeiell ome wspdlezesnyeh rodeicow w owalee =
saprodemiami, ewilgeanymi v uzywaniem  Smodkdw pavehoakbyawnych,  jest  prawidlowe
zagospodarowanic deicciom czasu wolnego, Chodeal precde wszyvsihim o bogaty oleng eajué,
dangevel mozliwodd  rozwoju . zainteresowan, pod opieka dméi}-ch. .;hlrakc}jné Fajecia =q
alternatywa wobec mudy, & co 7a tym idzie, wobee podejmowania przez dziccl nichezpiecenych
zachowal Szezepdlng wewage nalezy zwrdeid no wdzial w dvskotekach 1 imprezach mbodziezowych.

Bardeo wagna role w preeciwdrialanin zagrozeniom pelni srkola, ktdra jest w nickidrvch
drodowiskach, jedynym miciscem  organizujaeym deieciom cens wolny, Dobree jest pdy
nauczycisle, dswiadomi #radet tveh zaprozen, wychodza 7 inicjatyag informowania o nich modeicdw
na zebraniach. Istotne jest rdwndez euchgounic rodaedw do veresinictws w precdsivweigeiach dls
dzieci, np. takich jak: rozgrywki sportowe, wyeicezki, drodowiskowe festyny okazjonalne, pdyvi
niema nic lepszego na odparcie wszelkich zagrozen dedecd, jak prawidiowy kontakt z rodzicami i

atmosfera rodzinna petna mitosci,



dr Elibieta Wroblewska
Instytut Psychologii UMCS

Wiasciwa atmosfera 1 poczucic przynaleznoscei uczniow do
spolecznosci szkolne;

Relacje interpersonalne, wsparcie ze strony nauczycieli.

RELACIE, CZYLI WALAAJEMNE USTOSUNKOWANIE

wRelacja™ (fac, refurio — doniesienie) oznacza  sprowoadanie, opowiadanie o oiedawnym
wydarzenit,. W rezumieniu logicmnym jest to stosunek  rachodracy miedsy  preedmictami,
pojeciami, wielkosciami, Termin relucio uaywany jest cegslo cunicnnic 2 lerminem stosuerek oy
swigzek. Relagja dotyery wrajemnepgo ustosunkowania sie do sighie dwn lub wiece] osdh, [ardwig
(2002} deieli relacie na lrey kategore: nicosobowe (celowick traklowany jest instrumentalnie e
wraledun na to, co moze daé innym), guasi-osobiste (zwiazans 2 podejmowana rola, np. navczycisla
o7y uernia i pragnieniem wiezi z okreslonym typem nauczyciela czy ucznia) oraz osobiste (chodzi o
Ly Jedyi, nicpowlanaing osohe, kochang — lub nicnawideony — 2c weglodu na nig sama). Worelaci

erlowick wystepuje jako osoba.

BARIERY W KOMUMNIKACII

Bariery komunikacyjne to reakeje o wysekim stopniu ryeyvka, kKidre moge mieé negalywiny
wiptyw na porezaumienis micdey ludami, B Bolton (2003} wyrdenia dwanascie takich barder,
dzielge je na wey kateporie:

1) Osadzanie: krytvkowanie, preezywanie, stawianie diagnozy, chwalenie potaczone = oceng
(ale takic, ktdre ma ukryte motywy);
2y Drawvanie rozwiazan: rozkazvwanie, grogenie, moralizowanie, stawianie zhyt wiela lub
niewlasciwych pylad, doradeanic;
3 TUnikanic  uwdziaht w  troskach  dmigiesn erlowieka:  odwracanie  uwagi,  logiczne
argumenlowanic, uspokajamnic,
Srereshlnie destrukoving wplvw majs badery 7 kategori osadzanie, Wseysikie bariery niosa
ryeyko sthumienia rozmowy, prevnoszy szkede relacji, prowadzy do pojawicnia sig negatywnych
uezud u veznia, obnizenia samooceny, ostabienia motywacji. Bariery stosowane w sporadyveznych
svtuacjach nie prevnoszy powaimne] szkody relacii, ale kiedy wejda w nawyvk — majg silne dziatanie
destrukeyine.

1y



RODZAJE WEPARCIA ZE STRONY NAUCZYCIELA
Wipareie jost deliniowane juko odpowiadanie na poirzehy digivgo. Warankiem koniecznym
raismicnia wapareia jest skecplacja drugiv) csoby, wlvm prey padku ueenia,
Akeeplacje | wsparele mosna wyrazi¢ poprzez:
. fanwaranie  crylepos  istmieniar  patreenic,  peodireymywanic konbaklu o owerokowego,
bezpodrednie zwracanie sig, seacunek, stuchanie, ip,
. Fachowania wyrarajgoe urnanie Fnaczenia 1 wartoscl ucznia: bezposSrednia odpoewied? na
jepn komunikat, bew odhicgania od lemalu, pofwiceanie ceasu, branie pod uwagg shdw ueznia,
. Fuchowania wyrazajgcee akeeptacje odezud ucznia joko prowdzivwych, trathveh 1 bedgeyeh
W porzadku’,
Relacja nauczyveie]l — uezen mede | powinng by relagjs wapizrajges. Wsparcie emocjonalne polega
na preekazywaniv w tokn interakeji emocji podtreymujacyeh, uspokajgjaeych, odewicreiedlajacych
woske i porytwwne ustommbowanic do osoby wepleranej. Wsparcie intelektualne polepa na

duslarceaniu wiedey nicebedne) osobie do samodzielnego poradzenia sobie 7 problemem.

KU LEPSZEMU WZATEMNEMI ZROZUMIENIU
W budowaniu relacii wasny jest sposdb porozumicwania siy. ceyli komunikagjy, 8, Covey
(2003) wyrdania trzy poziomy komunikacyi.

17 Komunikacjas obronna (wygrywwprecprswa lub preegrywa/wygrywa). Jest to najnizszy
podom komunikacis, zwigzany 7 niskim zanfaniem miedzy eosohami 1 niska wspdlpraca.
Przejawia sie nastawisniem defensywnym. nic prowadel do spotkania osdb,

2) Komunikacja 7 sracunkicm: (kompromis). Jest mozliwa przy umiarkowanym poziomic
wnulinin i wspdlpracy. Osoby nastawione wohec siehie 7 sracunkiem, grrecene (by unikngé
preykre] konfrontacji), ale bey empalit. Jest w komunikocja secrern, autentvezng i pelna
szacunky, ale nie jest tworera ani synergicrna. Pororumicnic intclekiualne, ale bez
obwartodel na nowe mozliwosel.

3} Komunikacja svoergiczna (wvgrywamyprywa), Jest mozliwa prey wysokim posdomic

zoulanio i wspdlpracy, Pozwala na radosé 1 twireze rozwigzania, deiekd akeeptacii réznic

(umystowyveh, cmovjonalnyeh, psychologicanyeh) migdzy osobami,

Zwwagi na konsekwencje dla budowania relacji, mozna wyrérnic dwa style kemunikacji:
konstruktyany 1 destrukeyiny

Komunikacja komstruktywna prowada do budowania satyslakejonuigeyeh obie sirony,
wspierajacyeh neznia relacji. Wyraza sic poprace:
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1) MNastawienie dialogeawe  (aktywne  podejmowsnie  dialogu, umigjetnosé  shuchania i
rozwmicniz uearia, copalic, beepodrednie wyrnznnie emogil golowesc do preebaceenia),

2y Faufanie | otwartosé (otwartndd wohee uernia, brak tzjemnic 1 tematdw tzho w sprawach
dotyvezacveh jego osoby, posranowanic wisamodel juko osoby, jego innedel, ber poceucia
wrgrozenia dla siebie)

3 Akeceptagie ucznia (polega ng porytywnym nastawieniu poznawezym | emocjonalnym
wihee ucrnia jako osohy)

47 Kemslroklywny slyl roewizeywania konfliktdw § kevaysow (o jepo podlosa ledy nastawicnic

na dobro uveenin, rozwiggywuanie konfikldw coricoiowsne na wykonanic sadania ornz

rogwojowe podejdeie do krvevsu,

Komunikacja destrukeyjna prowadzi do negatywnepo weajemnego ustosunkowania sig

nauczyciela i ucznia. Wyraza sie przez

1) Agresje wobeo ueznia

Jest to pedrednie komunikowanie emocii o zabarwienin ujemnym. Formy agresji mogg byé

rdzne: od preemocy [eyeeng] po cynizm. Agresja moze mied postad werbalng (ironie,

shodliveodcl, podniesiony Lon glosu, wulgarvzmy) lub bardzie) ukevty (negatywizm, updr,

kryvlyovem).

] Mastawienie destrukcyjne
- Dbejmuje brak gotowodel do podjecia dialogu, obwinianie ucenia, uwikianie w konflikt oséh

pastronnych (np. reseta klasy, nanezyveicle bezpodrednio niczasngaiowsni), precnoszenic

konfliku 7 waskicoo ohszam na calosc relacii, S to blgdy w komunikacji, ktdre prowadzg do

ostahicnia relacji. Test to aktvama destrukeja.

Tastdwienie rezyvEnacyijne

tad
—

Polega na biemne] rezvenacii, wveotfywaniu sie = relacii (z sicgo § tal wic juz nic bpdzie), dbatoscl
oowinsne korayviel koszlem osohy neznia, braku zainteresowania sie jego sprawami. Jest to biema
destrukajn,

4y Destruleyiny sty rozwiazywania problemadw 1 kryzysaw

Ll jego podloza lezy brak poczucia sense wykonywanego zawody, brak umiejetnosc
komunikacyinyeh, Zewngliene pregjawy tego siylu moga mieé réene formy 1 nasilenie, Wyraza
sl wprayjmowaniv stralegil rocwdpeywania kendlikiow ukierunkowanych na wynile
ewyveipeenpracprany. Wosyluaci kryeysu nauerveiel nie bierse pod vwage dobra ucenia jako
osoby, cegslo wezasadniajge o posornie slusenymi ragjami, jak np, procedury cey dobeo klasy.

ATMOSFERA W SZKOLE: PRAWIDELOWA I NIEPRAWIDEOWA

Atmoslera nicprawidlowa:
#  Admosfera napigta pelng niculfnedel, niedomowien, stwarzajgen ueeucie nieokreslonego

FAPrOFENia
F  AtmaosTera halagliwa z awantueami, kiomiami, powodujaca zmeczenic 1 frustracjs

Atmosfern depresyjna kiory cechuje smulek, preyenebienie, reeygnacja: bardeo

N

nieszczesliwie canjg sie w nigj preede wazvstkim dzieci aktyamne



# Atmosfera obojetoa (brak swiacko veruciowego ¢ deieckiom, prey saspokajanin
innych jego potrzeh)

#  Almosfera nadmiars emocji i problemdw

Armaosfera prawidlowa:

8 W W K

¥

Poczutcie bempieczenstwa (Zamiast poczucia zagrozenia)

Wzajamne zautanie | Zyezliwose (zamiast nieufhodci)

Spokd] (zamiasl wgiclky i halasliwosci)

Realizm i nptymizm (zamiast depresyjnodei)

Konstruktywne radeenic sobic ¢ irnudnodeismi 1 konllikismi dnin codelennepo (zamiast
nadmiarg emoc)i 1 pro blemdw}

Apangazowanie i empatia (zamiast depresyjnosci)

Crtery typy klimatu Lklasowepo (Konarzewski):

1,

Sl

Elimat bezosobowego profesjonalizmu (autokratyezno-zyezlivy)
Klimal interpersemalng apody (demokralycano-ryeelivy)
Elimal instvtucjonaliego porzagdioa (autokratyezno-wrogi)

klimat ebojetnego lesefervamu (demokratyczno-wrog )
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dr Jolanta M. Wolinska
Instytut Psvchologii UMCS

Wspotpraca z rodzicami

Wapitpraca migdry nauceyeielami a rodeicami

. Umozliwia realizacje wapdlnego celu, jakim jest debro, prasidbowy rozwd) dziecka;

. Maje moxliwedé konsekwentnego ich drialania, ktdre = psychopedagogiczncgo punktu
widrenia jest bardzo podadanc;

[stome jest wice radanic sobie pylania, na ile obie strony sq zmotywowane wspdtpracowad i do tego

daza?

Formy wspolpracy nauceycieli i rodzicdw
4 Warto podkredlié rédFnorodnndé Torm o] wspdlpracy.

@ Zadnej z nich nie preystuguje cecha uniwersalnodei. Wezystkie one wymagaja
dostosowania de zaisiniale] sytuacji wychowaweze] w srkole, placéwee ery w rodzinie.

% O praktycznym ich rastosowanio decyduje plownie nauceyiel, ale ke rodeee §
LEF (.

Indywidualne formy wspdlpracy
o Rozmowa podejmewana z iniciatywy nanczyeiela luh rodzicdw, komunikacja spodecana;
o Wigyly domoewe (bogule arodlo inlormacii o ueeniu i R); '
o Toomtakty kovespondencyine (listy, deaenmiczki, lelelony, c-muile wymagaggee laklu 1 nie
naduzswania nicryje] cicrpliwiede).

Lasady roemowy wedlug Carla Rogersa
1 Twasrne i cierplive wysluchanie rormdwey,;
A Prrestrrepanie Fasady partmerstwa — wyslrzoganic sie sulokralyeesnego sposobu raklowania
FOFIIOWY!
s Sleoncentrowanie sig na partnerze Toemowy — bez preejawtw egocentryzmu;

< Akceptacja i poszanowanic autonomii roFmowey - TEFYENECTA ¥ NCZALWICED GUCTianid cay
oltzucania go;

£ Zapwarantowanie rozmdswey pierwszenistwa wypowiedsi 1 seukanic w nich oparcia dla
ujawihienia swojseo stanoswiska:

S UImazliwicnic samodzielnego, samorzutnego i swobodnego wypowiadania sig;

< Truklowanic wypowicda roamdwey gliwnie terapentyeznie jalko mozliwosd odreagowania
Prece Niepo napivs psyvehicenyeh;
4 Uswiadomienie sobie, Ze rozmowa umoezliwia realizaciy polrzchy ewierzania sip 2e swvch

osobistrch spraw (Fobocki, 2004),
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Bariery komunikaevjne
v Glownz preyvesyng nicpowodeei w komunikowanio sie jest eegste, na opdl nicswiadone,
stosowanie przez ludzl w rozmowach barier komunikacy jnych.
+ Sy one reskejami o wysokim stopniv ryeyka wplywajaeymi negalywoie na komuonikacje,
O WAz
v Powodujy cazwyczn) obnizenie samooceny u drugiej osoby, slidaniaja ja do przxjmowania
puslawy vbronng, budes opor,

+  Prowadzn do zaleznosci, wycofania sig. poczucia klzski, niepreystosowania jednostek.

problemdw, o konstruklywnic wyrsel swoje prawdeiwe uezuein.

BARIERY KOMUNIKACYJINE T. GORDONA
L KRYTYKOWANIE:

slezo aridlo thwi w krvlveyzamie, Lodzie crja, ze powinni byé keytvezni wohee innyeh, ale rzadkn
viwiadamiaja sobie, 22 pewne cele, krdre staraja sig osiagnad krytykujac. morna osiggmad inacecj.
Dila niekidrveh osdh krytykowanie 1o wreez sposdb na #ycie.

2 STAWIANIE DIAGNOZY:
. Micktdrzy Tudwic, zamiasl wsluchiwad sig w istole wego, co mdwi druga osoba, odgrywaiy rolg

detektvwa  ujawniajacepn  cmocje;  dossukujg  osig ukrylyeh | motywow,  psychologicenych
kompleksdw i tym podobnych reeczy.

LPREEZYWANIE I NADAWANIE ETYRKIFETEK (STYGMATYZACTA):

sTakic postepowanic ma zazwyera] nogabowny wydiwick sardwno dla wysylajgeepo komunikal,
jak i dla jepo adresata.

Warystkie erykiery wvkorzystywane w komunikaci nevnacrajg, stygmalyzulg droga osobe.

slstnieja tex okraglenia rworzaes tew. aurealg. Nie posaalajg one ani pernad nas samych, am innyeh
ludzi: znika asoba, a pozostaje tvlko typ.

4. POCHWALA POLACLZONA £ OCENA:
*Ludzie wwakajz, 7e karda srezera pochwaln pomapga 1 wigkszoic aprobuje g bee eastravzen.

+/altada sie, e pochwaly budujy zachowsnic, rwickszaja poczucie boepicerensiwa, sacheenjy do
iniejatywy, bywajg bodfeem do nauki, rodey dubrg wolg 1 polepseaja stosunki migdey lud2mi,

sJednak¥e porytbvame oceny nicsa czasami negalywne skulki: sy wykorsyslvwsne juke wplyw
manipulacyjiy (sztuczki) i maja sklonié luda do amiony zachowania,

5. ROAKAZY, GROZENIE:

*Grozhy, rovkasy o rofwigeanis, prey kidrveh  Rladeie sig pacisk na ke, jaka zostanie
wymicreond, jedll roowlweanie nie zostanie wprowadzone w zvele. Prowadzg ooe do negatywnych
el laltw w poslael waslassenin.

6. STAWTANIE ZBVT WIELU LUB NIEWLASCIWYCH PYTAN:



Pytania moga niekiedy powstreymywad rozmowe, czego izykladem jest znany tok pytan 1 braku
adporwicdzi:

® Doked weyssed s

= Na rewnagire.”

= .Co robited?™

*.Me”

«lesli stawia sig podobne pytania prrez caly czas, to rozmowa zamicra

“Wielkszosd ludzi jest uzalezniona od stawiania pytan.

7. DOBADZANIE:

“Wyraza czesto kompleks wirgeania sie wynikajacy 7 pocrucia nizsroded,

=Jest ono czesto podstawows obrazg dla mteligenc)i dragic) osoby, gdy: moze wynikaé z braku
zoufania, 2ze osoba majaca problemy jest w stanie Frozumieé 1 poradzic sobie = wlasnymi
trudnodciami.

8. ODWERACANIE UWAGI:
*To cegsly sposdb preenoszenia lemalu rozmowy 2 troski o inoyveh na swoje wlasne sprawy,

*Ladzie adwracaja w rozmowie uwage, ha brak im umigjetnodel swiadomego
i efektywnepo shaichania, poza tvm doskwierajq im emegje wrhudzome precy memdwes.

9. USPAKAJANIE:

=Lgpakajanie moe sie daslaé jak whicia klina misdzy rozmaweami,. Chod wydaje sie, e pociesza
sig driga osabe, fo jednak faktveznie prowadzi to do efek preecivnepo.

«Moze byé forma emocionalnego wyeofania sig, eo creste jest praktykowane preez ludzi, ktdrm
podoba sie mydl o pomaganiu innym, a koérey jednoezesnie nie chea dodwiadezad zwiazanego z
ym wysillou emogjonalnego,

1. LOGICENE ARGUMENTOWANIE:

=Jzdli ktod pozostaje pod wphywem stresu lub pdy migdey ludimi pojawia sig koniliki,
proponowanie logicenych rozwiazaln mode wywolywad wicieklodé,

*Chod mode sie wydawad, ze w takich momentach najhardzie) patrzebujemy lopiki, to niesie jednak
ona e sobg wysokie rveyko alienacii drogiej osoby,

Lhiorowe formy wspilpracy

] Spotkania roboves — wywinddwki (nic budey ravee] vanania and N, ani B,
prowadrone nz oot stereotypowo — najpicrw sukeesy u ke problemy ueenitw;

e Mode warlo jo urozmaicié czedcin anystyerng, czy wystawa rodnyveh dolonan
ueeniowskich — rysunki, wypracowania, gazetka klasowa czy album z #ycia klasy czy wykres
réénorodnyeh osigenied ¢ poszecgdloveh preedmiotow; Cenne byloby imicjowanic dyskusji na
wazng dla Bl N temuly)

%9 Spotkania towsrzysko - organizacyjne (raczej kameralne, nieformalne dla rodziciw
o podobnej sytuacji rodzinne], majace na celu relaks i wyrazanie swobodnych opinil, rozméa; w

l&



inne spotkania rodzice angniujy sig. by pomac w preypotowaniu uroceysiodal, imprez klasowych
oy sekolnveh)

iy Spotkania 7 ekspertem (podstaws do poznawsnia | omawiania réanych problemdaw
w ohecnodol reeczoznawey - pedagogs, psychologa, lekarza np. psychiatry, denmatologa cey
seksuolows, prawnika, policionta czy pracownika naukowsgo. Moga one dotyezyd np.
problemalyki dojreslodel seholnej i jak ja stymulowaé, anoreksji - pregjawy i skutki lub wyboru
dalszego kicrunku kselaleenia ueania itp.

0 Szezeptlovm rodzajem takich spotkan jest pedagogizacja R (a prey okazji N)
Cenpadnicniy wyvechowawcze, winsciwe odivwianie, ubieranie sie, bezpieczenstwo na drogach,
FHETUZCTIG PrACIOCE ),

Przeszlody i utrudnienin wspilpracy migdey nanceyciclami i rodzicami

o Drak partnerskich relacji miedey naveryeiclami i rodwicami (wrajenne upreedzenia;
trudnedei przezeyciezenia barvier paychicrnyeh) I - projekeja wspomnien sekolnyeh; N -
lek przed sygnalizowanvmi przez X pretensjami pod adresem szkoly — oceny, prowadzenic
zajod, raktowanic ucznidw i,

s niedosyt partnerstwa moze wynikad z faktu, ze M i R 2vig w rdéznych Swiatach —
nigjednaliowe ponnazenie preez nich odpowicdzialnodel za prawidiowy rozwdj ueznia — N
odpowiedzialni za swd] preedmiot w klasech, R — 7a swoje dziecko; N - prolesjonalisci ds.
nauczania i wychowaniza, a8 R — opicraja sic na prhdwnic na osobistyeh dodwisdeseniach);

o Wapdldzialanie jednokicrunkowe

s LEksponowanie glownie jef jednokieramkowego charakteru: brak edzewn R na dokonania M
—np. osiggniccia szkolne, ale réwnoczeénia réznz formy pomocy R na rzecz szkoty readka
rvskujg uznanie czy podzigkowanie ze strony szkoty, wige trudno ocrekiwad ;
adwiajemnicnia w postaci shoreysiania 2 zaprossei nauceyeieli, szkoly na uroczystosci
srkolne organizowany specjalnie dla B,

Skulkl; resgorvesenie wrajemne i wysuwanic pretensfi 7 obu stron;

o 7 psychologicenego punkic wideenia seansg na precirwanic | poglebienie majy kontakty
oparte na rdwnowsdze dawands 1 branis — w preypadku cabddeet wysigpuje oslabicnic
wigzi, minimalizowanie tvch jednosironnyeh kontakldw a 2 ceasem catkowile ich
wWygasnigcie.

s Dhalosié¢ szholy, placowld proede wszystkim o rozwdj intelekmalny uezniow i wyraine
nicdocenianic ich roewoju emocjonalnege, spolecznego | monlnego; czvli akeentowanie
gliwnie nancsania g w Znecanie mnig)seym slepniv wychowania,

*  Sprawami wychowawesymi zardwno R jak | W zaczynaja sic interesowad dopicro wiedy,
edy nastapia preZne dla otoczenia kenschweneje, takye w osigonigeiach sekolnyeh, Jest w
wEzmachiane przez obie strony: ™ staraja sig wypehnié radania dydaklyesne (ea nie sg le2
etéwnie oceniani) i 1B take (wypehnianic obowiazkaw srkolnyeh);

*  Wszyscy jedndk bardziej doceniajg koreydel wynikajgee 2 nauczania niz 2 wychowania (sa
bardzizj wymizrme?!).

=  Formaloy charakier relagii miedzy nowczycielem a rodzicami

« (sporadyerna, doradna wapdlpraca odbywajgea sic jedynic okazjonalnie — wywiadowka,
stwicrdzone trudnodel dvdakiyvezns ey wychowaweeze ucznia);

o Wapdlpracs ceesto nic jest motywowana przekonaniem o jej sloatecznoded, ale jako
ulowigrek wynikajgey 2 repulaminu instytucji czy innveh formalnych praepisdw:



= Skutecznn wspddpraca szkoby, placdwki 1 domu mozliwa jest, gdy jest systematyczna (a nic
ukeving) a lakze prey capewnicnio nicebpdoych warunkow joj powodsenia,

Wnioski z hadan dotyczacveh wspalpracy rodzicdw zc szkoly W, Mclzer (1987):
Proces dvdakiyeeno-wychowawezy szkoly wymapa reetelne] kontroli i oeeny prees
riclzicdw [prawie 73% N,

Fwigkszany adeial rodeicow we wapaldecydowania o sprawach szkoly rodei obawe
crnych nancryeieli (33%0),

ograniczenia swobady decye)i pedagn

-Sygnalizowany jest brak prevgotowania do wspilpracy z rodzicami na studiach (84%0);
-Lajecia dydaktyczne moghyby byé bardzic] atralicyjne 1 interesnjaee dla veanidw, gdyby w

ich preyeotovanie oraz realizacje wlaceyli sig takze rodzice (B0%);

-Bzezegdlnie mocno W akcentowall potrzebe moralneso i psvehicznego wspareia ich
dotvehezasowe] aktvwnodel;

Preekonanie N {21.4%), e w ramach swoich obowiazkéw zawodowych powinmi ingerowad
(kontrolowad, oveniaé) w proces wychowania w rodzinie,

Ldaniem nauerveicli

sMajoagsisam mobywem sktanigjacym rodzedw do aklvwnej wspdtpracy ze szkoly jestich
indywidualny, szezegilny interes ezyli troska o wlasne daiecko {crpscic) koopersjg rodzice
drieci z trudnodciami czy np, dzieci wyhitnyeh), sporadyeznie dziect rodzicow nie majacych
madnodei szkolnyeh,

+Rrzadrie] kooperacia miedzy rodzicami a szkoda porsadowana jest checia samorealizaci
rodzicow czy ich zainteresowaniem edukacia w szkole (w aspekeie pelitycanym czy
samorzadowym).

Deklarowane preez rodzicdw prevezyny niedostateczne ich wspdlpracy ze szholy:
Preeciazenic wiasnymi obowigkami cowodowsmi | rodzinnmi (8199,
*Lgk rodzicow prezed szkola, pocencic nizszodel wobee nauceyeieli (77,3 %),

*Obawa, e nadmierne krvtykowanic preer nich deatan sekoly moghtoby zaszkodzic ich
deiceiom (50,3%).

W oraklplym krego lekdw nauceyeicli

T ezvomikaw utrudniajacych wipdiprace miedzy nauczyeielami a rodzicami nalezg leki
spoleczne ™ dotyezges kontalktdw interpersonalnyeh czvli: lek preed odrzuceniem, gniewem,
dezaprobata, niepowodzenien, porazka ale tez sukcesem.

Podstavwowe kategorie sytuacii we M. Leary cgo (Leary, Kowalski, 2002} wezbudzajgee gk
spotecay to (poczynajac od najbardzie) lekotworcezyveh):

#Koniecznodd nawiszania kontakin spolecrzoepn w oficjalnej formie i preskazania warznego
komunikan:

=MNicformalne prremawicnia 1 interakeje #wigaame » posnawanicm nowyeh loedai;



= Relacie inferpersonalne wy mapgajgce zachowania asertywnego,

= Warystkie sytuacje, w lktdryeh ludzie sa obserwowani preez innyeh podezas pracy (syluacja
ehspoeye)i spolecene)y (Nowosad, Rlaszezyle, 2004).

Geneza oricntacji pedagogicznej rodziciw

«Przekonania i poglady o reeczywisiodel szkolnej rodeice nabywaja w trakeie nauki dziecka.
Poznaja atmosfere, kaztahuja opinie 1 tworzg oczekiwania dotvergee preebicgu edukacii ich carek i
sy !

-Orientacja pedagogiczna matek i ojedw preejawiajaca sig w pewnych zpeneralizowanych
tendencjach do spostrzegania, warlodciowania, reagowania na reeczywistost szkolng (Mendel,
1998) ma charakter dvnamiczny i w najwickszym stopniu formuduje sig w poczatkowym okresie
nauki dziecka.

Fadania szkoly w doskonaleniv form i rozwijanio zakresu wspdluczestnictwa rodzicdw
w procesie edokacji szkolnej dzieci (Mendel, 1998):

=Informowanic rodzicow o ich organizacvino-prawnych modliwodciach wphywu na caloksziatt
vwarunkow szkolne) edukac)i deiccka;

ol dostepuienie wszvstkich, a nie wybranych dziedzin #ycia srkoby zorganizowancmu
wpdvwiowl rodzicow;

oOkazywanie preyzwolenia na wphyw rodzicdw w zakresie warystkich zagadnien,
dotvezaoveh organizacii funkejonowania szkoly (dyrektor), procesu edukacyjnego dziecka
(mavezyeicle, pedagodzy);

whostrzeganie w redzicach naturalnych spreymicrzencdw w pracy z driecmi:

oPodtrzymywanie aotownsel rodricdw do wapdtpracy. docenianie wsrelkich precjawiow ich
wspoluczestnictwa w procesie edukac)i dzicel;

oUmeliwienie dokonyweania wyhordw, wipdldeeydiwania rodeicow o wseelkich sprawach
dotyezgeveh dziscka w szkole:

o/achowywanie dswiadomodci dynamicenegzo roewoju weeniow, roduicdw 1 navczyelell w
toku ich pracy:

olzielenie sie wepdtodpoadedsdalnodeiy wa kselall W wapdpracy,
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Umicjg¢tnosei spoteczne 1 emocjonalne ucznia,
Rozwigzywanie konfliktow w szkole

Kompeleneje spoleczne mozna okreslié jako wlozone umicjetnosel warinkujaee efektyamods
radzenia sohie w okredloncgo tvpu syluscjach spolecenych, nabywane prezez jednostke w toku
treningu spotecrnego (Matezak, 2001). Kompelensje spodecrne bywaja okreslanc réwnicz jako
umigjelnodel  interpersonalne, umiejemodel  komunikacyine,  umicjglnedei  imerakeyjne  cry
umiejetnodel relacyine (Smotka, 2006). Johnson (19923 podkredla, e wagi  kompetencii
inlerpersonalnyeh nie sposdb przecenié; warunkuja zdolnogé do zabawy, radodcl, werszeniz,
troski, senlecenodci, pocucia satysfakeji i ospelnienia w relacjach z innymi. Tozwalaja
wepdtpracowad, crud sig bewplecenic, so wreez lowintesenciy crlowiecraistwa.

Prakivey najczedeie] wymieniajg nastepujace kompelengje inln;:rpur:;unu':nu:

v zdolnosd do etwartegn | precyzyjneso komunikowania sig werbaltiean:

v umicjctne i swiadome korzystanie = komunikacji niewerbalnej;

v aserlywnodt wosrzerokim rozumienin: zdolnogé do szeverego 1 olwarlego wyrazania siehic 7

poszancwenicm uerud innyeh lodei '

v kompelencja w zakresie nawiazywania i podireymywania relacji spodecenych, @ ewliszeza;

o intymnych '
Fwigzanych z ckspozyeja spoleczng

o awigzanyeh z asertywnoscig

¥ umigjemosd wywicrania wphywu

v dwiadoms sulopreseniaga

v rozwigzywanie komflikiow

Bazs do rozwoju umigjemadal interpersonalnyeh sy jednak kempetencie intrapsyehiczne,
dotyczace wewnetrznego Swiata preesyd 1 oderud jednostkl, nujogdlnie] mdwiac wsavstko to, co
sprawia, 7 czlowick czuje si¢ dobrze sam 7e soba, uwaka sig za interesujacy 1 warlesciowy osols
godog wwagl, szacunku i milosc,

Do nejwainivjseyeh kompetencii intrapsychicznych zaliczyé nalezy:

v Swiadomodé wlasnepo systemu wartodel

v najomosé polrzch



» identyfikacja wlasnych zainteresowan. pasji. pomyst na konstruktvwne spedzanic wolnego
Cis
v adekwalnn samoocens w zakresie atutdw i ograniczen (znajomosé samego siebie)
¥ umigjgtnosd roFpornawania i nazywania wlasnyveh emoc)i 1 ueend
v samokonirols impulsdw, w lym sgresywoych
v wvznaczanie i realizowanie celdw
» wrhudzanie i podtrzymiywanie automolyvwacii
v radzenie sobie 2 stresem
¥ rozwigzywanie problemow
v krealywnosd
Kompetencje spoleczne i intrapsychiczne sg srerogilnie istote w preyvpadku mbodeicsy, Ieh
zadowalgjgcy  poriom  stanowl  czynnik  chronigey  preed  podejmewaniem  deiadan
rmekonstruktvwnyeh, niebezpiecznyeh, Wyposazony w nie miody czhowiek ma szanse dokonania
wybhoru, w jaki sposdh zrealizuje warne dla siebie cele, zaspokol istotne potrzehy, W przeciwnyin
wypadku ceesto dochodad do preekonania, e jedynie dziatanis vznawane ogdlnie (a czesto | preez
niezo samepn) za niewladciwe, jest w stanic pozwnlic nu zdobyvé to, na caym mu zalezy, Funkeje,
Jukic mops pelnit sachowania niewladeiwe, dewiseyine w zvein mlod iy opisali .08, Jessor:
1. Dziatania instrumentaloe ukierinkowane na osiqganie celu, kidry zostal rablokowany luh

wydaje sie bveé nieosiggalny przy inngj formic dziatania

L

Dzintania  mamitestuiges  opesyeje  wobse  autorvtete  dorosbveh 1 konwencjonalnego
spoleczenstwa (ktdrego normy | wartogel nastolatek odrzuca)
Drrdatania ukicrunkowane na redukeje lokw, rustreii D obae
4. Sposoby manifestowania solidarncdei z rdwizsnikami, pozyskiwanie pocrucia preynalernosc

do grupy rivwiesnicze] lub doswiadezanie identylikac)i ¢ grupy miodeiczowy

Lvh

Dziatmia emieresjace do zademonsirowania sohie §innym osobom znaczacym warnych
atrybutéw wlasne] torsamosci
6. Lachoweania poswalajove nu posorne osigenigeis wy2szego poziomu rozwoju (za: (ras, 1994)
Autorzy wiekszofel koncepsji kompetencji spoleczoyeh [ intrapsychicenych podkredlajy. 12
owe umicielnedel nie sy wrodaone, lece musea zostad wyuczone w ok rozwoju, Kluczows zas role
worworzenin wychowankowi optymalnyeh warunkdw do rorwoju odervwajg osohy enacegec,
szeroko rozumiand wvchowawey, a doldadnie) ich kompelencje orae cechy osobowosct (Brammer,
1984; Gas, 19940, Oceywiste jest, 22 adpowiadnie warunki do rozwoju umiejgtnogel spotecenych
moie wychowankowl stworzyd tylko wychowawea sam dvspomijacy tego rodzaju umiejgtnodziami.
Specyficzng umiejetnoscia interpersonalng jest konstruktywne radzenic sobie z svivacjanu

konfliktowymi, Jedna z cegdcis] prevwobvwanych definicji konflik raklada, iz |, Kenflily o

"!.-‘I



SprIceInese trieresdw, miezgodnadd pogladiw na te sama sprawe proweadzace Jo satargl, spor o

wartodd lids sposdh deialania w obszarze ifotnego interess rofniqeyveh sig stron” (Webber, 1996,

Konllikt swewveza) bywa postrzegany, jako ziawisko nickonstruktywne, zaprazajace. W

ohiegowej opinii konfliktdw nalezy unikal, starad si¢ wspolzyé z hudzmi tak, by syluacje

konfliktowe nic pojuwialy sic, W lieraturze praedmiotu mesna znaledé miin nastgpujace

nieporadane nastgpstwa konflikin:

-

-

marnotrawstwn crasu i energil ludekicy,

dororganizacie pracy, o w konselowencji obnizenie jej wydajnodel oraz jakodel,
pogorszenie relacii interpersonalmych,

niszezenic wipdpracy.

ujswndamie siy snburzed emocjonalnych (Runmel-Syska, 19490,

Tymerasem hardric] doglebna anuliza problemotyki dostarcza zaskakojgeych konkluzii na

temat potencjalu, jaki kryvje sig w sytuacjach spornych:

Konflikt rozbudza umicgjetnose obserwaci, inwengje 1 kreatywnodé, ktdre sa niczbydnymi
warunkami refleksji i pomysiowodsi,

Moze skulkowad wprowadreniem konstruktywnyeh zmian w ubkdadach migdeyludekich 1w
arganizacjach. ;

More zaciednié wigzi mivdey lulzmi | sprawié, #e relacje miedzy nimi stana si¢ bardzie|
interesujace 1 stymulujace, e '

Konflikir stwarzajg okazjg do zidentyfikowania problemdw, ktdre wiymagajy roswigzania,
Spreyjuja vlwartemu postawieniu ukrywanych wezesniej rdznic i problemdw. Crgste dopicro w
syluaeii konfliktowe] jedna ze stron dowiaduje sig, 2e w ogole istial jakit problem.

Konflikt interesiw wymusza zdeliniowanie, ktore problemy sa wagne, klu_"-re. zag malo istatne,
utatwia lakze okredlenie prrez strony prioryleliw.

Konflikt spaja grupe. W syluac)i konllikiowe] walcaymy nic tylko o cod, ale 1 ]:Ir_::l.:ciw komus.
Ofzruje mozliwost wyrbwnania pozyeji: kiedy ktod ceujo sic pokreywdeony, zarmwycza)
preywoluje na pomoe silnigjszezo sojusznika, _
Konllikt prowadz de zmian, ktorych co jakis czas potrzebuje kazda orpanizacjz. Brak zmian
daje spokaj | wypnde, ale oznacza takse bezruch i stagnacis.

Tréba pogodzenia spreceenyeh interesdw, potrzel had# idel bywa podstaws nowyeh pomyshiw
1 roEwigzaf.

Kiedy boimy sic konfliktu ok trakmjemy go jak wojne, racimy mozliwedd peznania drugiej
sirony oraz wyrazenia whasnych polrzch i inleresdw, Tracimy szanse na satystakcjonujace
kontakty z drugim cetowiekiem, Podejmowanic trudnych spriw migdey ludzmi jest sransg na

budowanie bezpieczenstwa | zaulania.

o]
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*  Isloine, e sprawy. kidre nie znajdujy swojego miejsca | sa odkladane na po#niz], kumulujy
woerlowicky negatrwne emogje (elodt, rocgoryesenie, poceeie keevwdy) Nienazwane |
nierozwigzane konflikty powoduja, #e jednostka pracstaje dziatac racjonalnic, a cresto wacyyna
syt w zamknietym Swiecie wyobrazen 1 fantwgl. Fanlazje bywajq macanie grodniejsae niz
rzeczywistodé, do ktérej sig odnoszg. Wyobrarenia nie konfrontowane z rreczywistoscia stajg
sig ewgslo gjawy, zyiges wlasnym Zyciem, sa Frodiem uprzedzen, interpretac]i i schematveznych
zachowan w relacjach 7 innymi Tud#mi.

Polencjal fen moing jednok wykoraysiad dopiero wiweras, gdy raangazowanc wei strony
dwsponujg odpowiednimi narredziami — kompelencjami intrapsychicenymi i interpersonalmymi:
wicdrg, co praciyvwaig, ceego chea, co jest dla nich wakne, do czepo zmierraja, potrafia to wiyrarid,
s woslanie komunikowad lredcl w taki sposab, by uszanowad poglady 1 uerucia adwersarza, W
takic] sytacji stosunkown proste jost skorzystanic z modelu propagowinego m.in przez Gula
{1993%

letell pojawia sie konflikt, strony spdaseajy nujpicrw swoje slanowiska, » wige oparle ua
wlasngj wiedsy 1 dodwiadezeniach pomyvshy na optymalne dla siehie roswiarania (deklaracja
dolyezaca tego, co strony chea osiagnad). Negocjacje na poziomic stanowisk sy trudne a jednym 2
nielicznyeh, wrglednie sprawiedliwych rozwigzand jest kompromis: cod mozna uzyskad, ale riwnier
cod nalezy podwicelt. Anacenic wigee] mozliwesci daje rozmowa na poziomie intereséw, a wige
morywac)i, potreeh, dazen, trosk, ohaw i aspiracji, ktore doprowadzsity do zajecia stanowiska, Taka
rozmowa  rwicksza  bliskodé  1- waulimie pomigdey  stronami,  sprayia  poszukiwaniu
niestandardowych, kreatywnych rorwigran, kidre poewoly w najwickseym stopoiu {cegslo
calkowicie] zrealizowaé interesy obu siron, rownie: poprzez wprowadzenie dodatkowych
elementdw (konkrelnyeh 1 svinbolicenyeh), ktore sa wagne dla praynajniniej jednej ze stron, ale me
winsg sie bezpodrednio z preedmiotem sporie Koncentracia na interesach, a nie na stanowiskach
daje seansg na roewigranic kwesii spornych, gdyi:
= dla katdepgo 7 interesdw istnieje zamayera] kilka mozliwych stanowisk,
= za przeclwnymi stanowiskami keiy nie iylko interesy konflikiowe, ale czesto intercsy

waplne,

" interesy Nic ZawsZe s SPrEccne cey preeciwstawne — moga byé po prosm inne.

Aby sprawiie wykorzyvsiad podejscie skonecantrowans na interesach nalezy:

»  prrcdstawiad potrzchy | motywy postepowania w sposob zrozumiaty dla parinera,

= pusnmwal inleresy parlnera woceln lepszego rozumienia jego potrzeb i tworzenia klimatu
wspdlpracy,

= okreélad sprreczne interesdw obu strom,

 odwobywal sic do wspdlnyeh inleresdw 1 interesiow partnera.



Dsobng bweslig jesl koreystanie 2 pomocy osoh neutralnych w roewiazywaniu sytuacji

spornveh, [smigje kilka alternatywnyeh metod odwoelywania sie do pomoey 2 zownylre:

L.

=

"

Arhitraz — polega na powolanin bezstronneso, sprawiedliweszno, darzongso zaufaniem preew
wazvalkie strony spocu autorytety, ktdry ma 7a zadanie wiydanie werdyvktu: kto ma racje, kto zag
sig myli. Werdykt poprzedzony jest dokladnym zbadanicm sytuacii.

Inkwizyeja — jost rozwigesniom narsueonyin preee ewicrechnika, inkwizvior ma pelng wladze
nad procesem i wyvnikiem spom, decyduje o sposebie, w jaki konflikt hedzie rozwigzywany,
jakie informacje zostany preeckazane stronom, niekiedy mmnsza osoby zaangazowane w spdr do
preyjecia chkreslonyveh rozstrrygnied, nie stara sig analizowad svtuac)i. Miektdre Zrodla podajy
jednale, e inkwizveja odnosi sig jedynie do monitorowania, obserwowania 1 kontrolowsania
prechiceu 1 wyniku sporu.

Delegowanie do zadad — asoba podejmujaca sie rorwiazania konflikin wyznacza kemkretne
zadania, rordzicla obowisgkd, preyjmuje odpowicdsalnodd ¢ perspeklywy kicrowniks, Mose
e wylypowad inng osobe (np. psychologa), do dalszego kisrowania losami sporn.

Mediacje — polegalg na stworzeniu optymalnych warunkdw, w ktérych strony majy szanse
piggniceia  porocumicnix,  Medinor musi cleseyd sig wauliniem  wszyvsikich  osab
enangaeowanych wospar, jest neutralny, nie sugernje roFwigzan, interweniuje jedvnie w
kwestiach formalnvch, dba o utreymanic herpiccrne], nacechowane] wrajemnym sracunkicm
almosfery.

Moderacjn — specylicznn metods stanowiaca czesto jedynie etap w procesie rozwigzywania
konfliktu. Moderator ma za zadanie preeigd na siebie negabvwne emoje pojawiajace sie wokal
sporu, slanewl pewnego rodzaju bufor bezpieczedstwa, .I'Il.li‘['i.ll'."!d}' wreer  podsyca zlosé.,
frustracje innych nsoh, by mednoceyd jo preceiwko sobic

Admonicja — to naklanisnie siron konllikly  do lego, by wspiloie maladdy roewigzanie
problemu, Osobg z zewnatrs zarwveraj jest preelogony, ktdry wekamjae nickorzvsine clokiy
toCTACEgy sie spor wywiera presje na osoby zaangarowane w kontlikt, oczekuje elekidw,
Koneylincia — jest lonng zblizong do admonicji. Réznica polega na tvm, Z2 rwierzchnik,
wychowawea namawia kaids 7o stron z osobna, by samodziclnic przedstawiln propozyeie
konsirukiywinegno rogsirzygniecia spor.

I'rew opisane na pocratkn metody nicjako swalniajg uerestnikdw » adpowicdealnosel 2

rozwigranie sporu. Decyzje podejmuje za nich osoba trzecia: Metody e zazwyera) spotvkaja sig 7

dugzym oporem prevnajmaig] jedngj ze stron. Pozostale sposoby wiymagajs jur zasngadowsania

kompetenci spolecenych cardwno ze strony uezestnikow konflikiu, jak i osoby, kKara wspomaga

proces osiggniecia porozumisnia.



mgr Marek Plewik
Ksztaltowanie Swiadomosci prawnej uczniow

Algporvtm  postepowania pedagopa szkolnegn w o sytuacji wjavwnienia ucznia zagrodoncgo
demoralizacjg.

Procedura ta dotvery preypadku, edy uezed, kidry nie ukoficsy? 18 lut uzywy alkoholu  lub
innvch drodkdw w celn wprowadzenia sig w stan odurrenia, uprawia nlerzqd, badZ preejawia inne
zachowania éwiaderace o demoralizacji (naruszenic zasad wspdliyeia spolecmego), popelnianie
czynu zabronionego, svstematyeznego uchylania sie od obowizzku szkolnego lub obowigzku nauki,
wlicrepostwo, wdzial w o daalalnosel grap preestepezyeh, pedagog szkolny powinien podjac
nasipUEee eeynnode;

Poinlormoewaé o zaisinialym Takeie dyrekcje szkoly,
Pedagop  szkolny  waywa  do szkoly  rmodzicdw,  prawnveh  opickundw  ueemiy
i informuje ich o problemach wynikajacych 7 zachowania ucrnia.

« W oohecnodel veenin i orodzicdw pedagog sekolny preeprowadza rormows wyvchowawez,
subowigenije ueenia do poprewnepo rachowania, a mdricdw do szezegdlnego nadzora nad
drieckiem.

W oprzvpadku braku zainteresowania ze strony rodzicdw do wepdlpracy 7e szkoty na rrece ich
~driecka 1 brakiem poprowy w zachowsniu ucenia, szkola pisemnie powiadamia o zaisiniale]
sytuacii sad rodzinny lub Policjs {specjaliste ds. nicletnich),

- Wyhrane kategorie preestepstw 7z Kodekso karnego Seigane # urzpdu:

art. 158 § 1 udrial w bdjee lub pobiciu - hdjka o stureie co najmnic lreech osob, = kioryeh kaida
wystepuje w podwdjne] roli: napasinika 1 napadniclepy - we dwindomoedeiy, 2o enjdcle naraza
crtowieka na berpodradaie niebezpieczefnstwo utraty dveis, uszkodeenic ceynnodel narcydu ciala
lub rezstroju adrowia, Udzial w bajee lub pobiciu to nie tylko bezpodrednic w nich vesscsimiclwe w
postaci Fadawania rozéw, lecz tale zachecanie stowne, czy stowarzanic warnnkdow wabwiajacych
ich rozwiniecie sie np. zgoszeniz Swiatla, zambknigcie drewd pomieszozenia, przotrzyinywanis
oliary, podawanie niebezpiecanyeh preedmiotdw.

art. 200 kto doprowadeza maloletniepo poniiej Iat 15 do obeowania pleiowego lub poddania sig
innej ceynnosei seksualne] - preesigpstwo- o ma migjsce 2dy dochodzi do kontaktu cielesnego
maloleinieps « osoby podeimujquag » nim ceynnodcl seksualne. Fzoda mabtoletnicgo nic ma
soaczenia  dla istoty czyvnn, Stosunek cielesny dwdch osoh w wicku ponize] 13 lal nie stanowi
przesiepstwa z art, 200,

art. 207 gngeanie sig - to deiglanic lub zasiechanie polegajgce  na nmvslnym zadawaniu hialu
fizyeenego lub doleglivyeh clerpiedt moralnych., powtarzajacyeh sig albo jednorazowych, lecz
mtensywnyeh 1 rozciggniglych w czasie (bicie, grodenie, zniewaranie, niszczenie micnia.
odmmwiinie podywivniy cey leceenin osobie chore)).

arl. 222 paruszenic oiciykaloosel ciclesnej funkejonarivsza - bezposredni zamach na osobe
powolang do ochirony porzadko publicznego, Czyn wystepuje, gdy ma mwigzek = pelnieniem prece
Munkejonarivssa publicenego obowingekow slusbowsyeh, (dotyezy takze nancryeieli)
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arl, 240 § | piv eawiadvomicnic o precstgpstwic - kaady ko dowicdsia] sic o precslepslwic
solpanym » urspdu, mu spoleceny obowigeek wawiadomicnia o nim odpowicdnich organiw.
Obowigeck  prawny  wawisdomicnia  spocryws  jedynie na  instytucjach  pafstwowych
samorzgdowych, 83 kategorie przestopstw, w praypadkuo ktorveh powinnosé staje sig powszechnym
obowigzkiem prawnym, ktorego niadopehienie jest zagrozone karg np. zabdjstwo, szpiegosiwo,
zamach stamy, sprowadzenie powszechnego niebezpieczenstwa katastrofy, wziecie zakladnika.
adobdjstwo ind, j

art. 245 wywicranic wplywu na Swiadka, bicglego lub tlumaczs - jest o wiyeic pracmoey lub
grodhy wocelo sklonienia do cofmigeia skarpi Tub wplvnigeis s elokone weenaniy, wyjadnicnia,
opinig 1 thumaceenis,

art: 270 podrabianie dokumentdw - polega na podrobicniu lub przerobieniu dokumentu w celn
uEyeia zz autentyceny. Jest nim takze wrmowanie takicgo dokumentu jako awmentycznego. Okreslenie
dokumentu nalery rorumied szeroko; jest nim np. dowdd esobisty, prawo jazdy, legitvmacja,
swiadectwno srlolne, polowitowanie, numerelk do szatni.

art. 278 kradzie# - polepa na zabraniv eudzej rrcezy mchome] w cela preywlaszorenia,

art. 279 § 1 kito kradnie 7 wlamaniem - polega na zaborze cudze] rzeczy mchomej woeela
preywlaszezenia, po nprzednim usuniecin zabhezpieczenia pomieszezenia, w kidrym kradziona rzece
sig znajduje.

art, 280 rozbdj - jesl preesigpstwem skierowinym przeciwko osebic 1 preciwko micniu Jego
islot polega no wabranine cudee) reccey ruchome) wocelu preyelassezcnia prey zaslosowaniv
preemoecy  wobce osoby, na grofeniu joj onatvehmisstewym wryveiem lub na doprowadzeniu
crhowicka do stanu nicpreyvtomnoded lub berbronnogei.

art. 281 kradziez rozbdjnicza - sprawea przestgpstwa prywa preemocy wobec osoby lub grozi joj
natvehmiastowym  wgyciem  albe  doprowadza crlowieka do  stanmu  niepreytomnogci  lub
bezbronnosci, aby utrzymaé sig w posiadaniu zabrane| rzeczy, ;

art. 282 wymuszenic rozbdjnicee - jest przestepstwemn shierowanym precciwko mieniv, a
jednoczesnie przeciwke osobie. Polega na amuszeniu innel osoby - wn pomoey prozby - do -
roporedeama whasnym lob codeym mieniem, Sprawes deists w occly ostagnigeis koreydei
miajatkowg, :

art, 284 preywhiseczenie - jest o berprawne wlaczenie przez sprawee cudze] rzecey Tuchome) do
swijeso majglko 1 rozporzgdzanie nig jak wiasng, bee zamiam zwrdcenia joj whadeiciclowi.

art, 286 oszustwo - jest w doprowadzenie osoby do nickorzysinego rozporzgdzania micniem prees
wrrowadzenie jej  w bigd albo wyeyskanie bigdu lub niezdolnode] do nalezytego rozumienia
pracdsichranceo dzistania,

Alrorvim podstawawych czynnndei dla dyrektora lub pedagosa szkolnego:
* preyjed do wiadomedel mformacys o preestgpstwic (wykroczenio), zapownié dyskrecps
przehazujaeemu informacie poprece wystuchanic  go bez Sadadkdw, o de to moslive w
pomicszezenio zamkniclym; odnolowad godzing zgloszenia oz zapytad o preyezyng

cwentualne zwloki w podaniu e informaci,
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* gapewnié, w misrg potrzchy, niczbedng pomoe lekarsky pokreywdzonym,

® hee sbedne) ewlokl sprawdzié w dostgpny sposdb wiarvgodnose nfonmaci.

= jezell uezed podaje fwiadkdw, o ow moemowie z Juk ngjmniejszz ilodcig Swiadkow
uwiarvgednié informacje,

= sprawdzié, czy zdarzenie zaistnialo na terenie szkoly oraz czy mialo migjsce wtrakcie zajec
sekolnyeh jego uczestnikim,

= wpommowie w pokreywdeonym astalié liczbe sprawedw i ich dane personalne,

®  mie naglagniac larzenia,

= w przypadko braku waipliwodei, co do fakm zaistnienia zdarzenia, o ils jest to konizczne |
maozliwe, powstreymad do czasy preybyeia Policji ofiare preestepstwa i jego sprawee (6w).

Koniecrnodt zatrevmania mose wynikaé 7 faktn zakoficrenia preez nich zajed szkolnveh bads
proby ucieczki, ukryeia skradziomyeh przedmiotéw, W pezypadku zakoficzenia zajel, o fakcie
zolrevmania bezwzglednic nalezy powiadomid rodzicow lub opickundw prawnych. MNie nalery
calreymywid ny sile” sprawey ceynu, ale w ramach swojego auloryielu spowodowad, by posostal
pod opicky pedapoga sskolnego, w oddzsiclnym pemicszeseniu do cheali preybyeia Polici,

Jezeh sprawedw  jest kilke, wo omiarg mesliwodser  naledy  wmicéeié ich  w oddeiclnyeh
pomieszcreniach,

OMiare nalery odizolowad od sprawedw,

= udzieli¢ wsparcia psychologicenego oscbom pokrzywdzonym w zdarzeniu, jesli svtuacja
tego wymaga,

* w prevpadku odoalezienia  reeczy pochodzacych 7o przestepstwa [ub shuzacych do
popelnienia przesigpstwa nalery je zabezpieczyd;

= poroslawié womigjseu rnalesdenia, rabezpieczajac preed preemisssezenicm, aniszoreniem,
nakrywajae jo ceyms 1 piloujye,

= eapewnid, by pracdmioly (e nie byly dolykane, a pdy isinigje polreeba ich preemieszeeeniy,
slarad sig chwylad jo w jedmym micjseu (jak najmmiej typowym) i zapamiglad nuiejsce
uchwyeenia,

' gdnotowac personalia uezesmnikow 1 ewenlvalnyveh swiadkow adarsenia,

v powiadomic o zdarzeniu Policje.

* wykonad ewentualne czynnodel zalecone preez preyjmujgeczo Zgtoszenie policjanta.

Fakazry:

Wic nalerxy na wlasng rcke" woyjadniac prechicgu wdarzemia, 2 zwlssrera konfrontewad
uezestnikivw mdarrenia, daryvé do pojednania, i

Rezwrolodnie nie nalery dokonywad prreszukania teczek, toreh, kieszeni.

Algonyum  postgpowania  w preypadia  wjawoicnis  praestepstws Scigancgo oa woiosck
pokreywdzonege na lercnic sekoly.

Seciganie na woiossk pokrzywdzonego w tym preypadku wszezecie postepowania prrez
Poligje vealeznione jest od woli pokreywdzonegzo.

Wopreypadku veh kateporii preesigpsiw pokeeywideony sklada woiosek  do privokolu, a po jean
Florenin preestepstwo-Scigans jest tak, jak z wredn. Wycofania przez pokrzywizonego wninsku o
sciganie jest herskuteczne.

Jezali nieletni popelni przestepstwo Scipane na whiosek a pokreywidzony cdmawia zhorenia

wniosku o sciganie, to olicjia preekaruje zebrane materiaty sprawy do Sadu Redzinnego cclem
wizczecia postepovrania o demoralizace,

0



W prevpadku ucznia - matoleinicgo winiosel sklada preedstavdeiel ustawowy 1j. rodzic albo osoba,
pod kildrej sluly piveey pokreywdeony pozostaje (arl, 31 § 2 kpk),

Wniosck o Sciganic karmne moge #loiyé pokreywdeony, kidry musi byé pelnoletnd, G, mied
ukoniczone 18 lat i poerytalny. W prrcciwnym raric w jego imieniu wyslypié moie precdsiawiciel
USTAWOWY.
art, 288 § 1 i 2 znisrerenie lub uszkodzenic cudee] reeczy - preestopstwem jesl zniszezenic,
uszkodzenie lub uczynieniz cudzej rreczy niezdatng do wrythu.

arl, 190 § 1 procby karaloe - przesigpstwo 10 polega na grozeniv innej osobie popelnieniem
precslepsiwa na juj swkode  lub schode najblizseych wolaki sposéb. ze mogla sig one obawiad
ureceeywisimienin sapowicter, oo kigpowalo jej swobode deinkania.

arl. 197 zgwaleenie - poleps na doprowadveniv inng) osoby - presmocy, grodba bezprasng hib
podstepem - do obeowsania pleiowego 1j. klasyeznepo spilkowania, a takee stosunku oralnega,
analnzgo, kontaktu homoseksualnego.

Algoryim postepowania dyrektora i pedagoga szkolnegn.

= prayvjyd do wiadomodcel informacjc o prrestepstwic (wykroczenin) zapewnié dyskrecig
preekamujacemu informacje poprecz wystuchanie  go her Swiadkow (o fle to mozlive w
pomieszezenin zamknighyrm),

= gdnotowad godzing zgtoszenia oraz zapytad o preyervng ewentualng] zwloki w podaniu te
inlormacii.

=  bez zhedne] ewloki sprawdzié w dostepny sposdh wiarvgodnodd informacii. wtym:

= jereli wcrent podaje dwindkow, 1o w rozmowic = jak najmniejszg iloscig Swiadkdw
owiarygodnic informacic,

= zapewnic w miarg potrzeby, micebednyg pomoe lekarsky pokreywdeonym.

»  sprawdzié, cry Fdarrenic waisinizlo na lerenic sskoly orar cvy misto micisee w rakeie cajed
srkolnyeh jepo uerestnikdnw,

= nic naglagniaé zdarzenia.

= powiadomié rodzicdw  [ub  opickundw driecka pekrzywdzonego, zrelacjonowad  im
zoarzenie i uzgodnié z nimi, czy beda cheieli zghosié spravwe Policji.

= w prevpadhu odimowy zlozenia wniosku o fciganie sprawcow przez rodzicow nalezy ich
puinformowaé, jukie srodki podejmie szlkola w stosunku do spravwecow zdarzenia.

Srodki, jakic nalezy precdsivweiné Lo migdey innymi:

* w ramach uprawnied stawtowych szkola stosuje wzpledem sprawey zdarrenia  drodki
preewidziane regulaminem sekolnym,

oy preypadku. gdy sprawea zderzenia sprawial wezedniej problemy i lamal normy spofecznegn
zachowania, a zdarzenic kidrego sie dopudeil nosi cechy postepujacei demoralizacii, sskota
powinna sporradeié na ta okolicenosé wystapienie do sgdu rodzinnego lub Palicji.

Wybrane kategorie przestepstw Sciganych z oskarienia pryvwatnego.

Istota tryhu dcigania @ oskarfemy priwalneso polegs na ym, fe pokreywileony moke
wiicsd skarge hesposrednio do sgdu. Skarga powinna byé dedons w formie plsemne] w dwoch
cozemplarzach. Pora tvm, pokreywdezony jest wobowigeany wplacié do kasy sadu rgjonowego
zryezattowang révwnowarlosé koseldw posigpowsanis,



W opraypadko  prrestepstw dciganyeh 2 oskarsenia prywatnegn stosuje sie algoryim
aohowizzujacy prey precstepstwach dciganyeh na woinsek poloravwdzanego.

S7kota nieralefnie od woli pokreywdzonzpgo sporFgdza pisemne wystapienie do Sadu
rodzinnego W osprawie ueznin — nieletniego sprawey czym, Kdry swoim zachowanie wykazuje
sympromy demoralizac)i.

Przyklady przestepstw fciganych 7 oskarienia prywatnego:

arl. 217 § | naruszenie nietvkalnodei cielesnej - polega na naruszenio nielykalnoded ciclesne)
edowicka poprecy uderzenic, kopnigeic, popehniceie, pracwricenic, pociagnigeic za wlosy, oblanic
wonds fub nicesysiodeiami, sreucenic nakryeis glowy, plucie w lware ilp.

art, 212 § 1 znieslawienie — polega na preckazywaniv inne osobic lub grupic osob, ustnic badz
pisemnic.  lub za pomocg drodkdow masowe] informacji wiadomosci, ktore moga ponizyd
pekrzywdzonego w opinii publicznej,

art; 157 Srednic 1 lekkic wsekodzenie ciala, rozstrdj adrowia - spowodowanie zmian w organie
cinle ktdre zakldcajn jego normalne Nunkcjonowanie, utrodnizjae  Tob owrees uniemaosliwiagae
wykonywanie ewyklyeh, typowych, codeiennych ervnnogel, Gey narmssenie ceynnogel naregdu
ciala trwa nie dluze) jak 7 dni, mamy do cevnienia ¢ lekkim naroszeniem ceynnodel ciata lub
rozatrojem rdrowia, Krvierium podzialo na drednie i lekkie prrestepstwa stanowi dlugodd irwania
tepo rozsiroju.

art, 216 & 1 zniewapa - zachowame wyragzajgoe pogande dla inne) osobyv. Swykle wyraza sic w
formie epitelu slownego, dokonane pisemmie, wizerunkiem, obelzwym gestem, driataniem. a
nawet zanicchanicn.

Algorytm postepowania w preypadkic ujawnicnia na tercnic sekoly ueznia bpdgeego pod

wphwem alkoholu.

Odizolowaé ucznia od klasy, pamictajac, aby nie zostawié go samego.
W prrypadku, sdv swoim zachowanicm | stanem zdrowia stwarza zagroscnic dla swojepo
zyeig lub wdrowia inmych osch nalesy weswad lekarey woeelo stwicrdecnia sianu
treedwodel 1 udriclenia pomoey medyerncg.
Powiadomié telefonicznie rodzicdw | zobligowac ich do odebrania dziecka 22 szkoly,
Ustalié¢ #rddio pochodzenia alkoholu,
Ustali¢ swiadkdw majgeych mwigzck zo rdarzeniem.

« Powindomié¢ Policjy w preypadke, gdy stan edrowia, zachowanic nicletniego 1 zaisiniata
syluacia daja powody do interwencyi Policl.

= W pororumicnio w policiantom - specjalisty ds. micletnich vegodnié sposoh satabtwieniz
SPIAWY.

Podstawa prawna.

Ustaws & dnia 20 pagdziemika 1982 r. o wychowanio w trzezwosel 1 przeciwdzistaniu
alkoholizmowi, art, 141, art, 0.

Ustawa & dnia 26 pazdzicmika 1982 r. o postepowanio w sprawach nicleinich.

Led
[ ]



Algorvtm postepowania w  preypadku  ujawnienin na  ferenie seholy weenia, Kidrego
cachowanic wskazuje na ukycic srodka odurzajycego,

o Odizolowad ucrnia od klasy, pamictajye, aby nic woslawid po sanepo,

s Fapewnié w razie polizeby pomoc lelarska.

s Powiadomié rodzicdw | zobligowad ich do nierwlocznego odebranin deiccks we sekuly,

o  FZawiadomié Policje w preypadku niemosnedel kenlakin 2 rodeicami lub 2o wegledu na
zachowanie i stan zdrowia neznia.

s 7 achowaniem bespieczehstwa zabezpiceryé ewentualne komponenty, naregdzia i
micjsee 2darscnia,

o Ustali¢ Swiadkdw majgeveh swiazek ze zdarzeniem.

» W porozumienin 7 policiantem - specjalista ds. nicletnich wstalié sposob zalatwienia
SPrawy.

W preypadku ujawnienia na tereniz szkoty osob zajmujgeych sig sprzedaig srodkdw narkotycznych

nalezy nierwlocenie powiadomié o tym Policig, bez naglagniania tego w Srodowisku szkolnym.



Malgorzata Nowak

Procedury postepowania w przypadku cyberprzemocy

w szkole. Dobra praktyka.

1. Cyberpreemoc: definicje i rodzaje.

Agresin elektrenfczan - agrosia = whveiem weckmalogil komunikecyimeck, (Jocek

2 -

Crberproemoc  fovberbullving) - wykorzodywanie  fechail Informacyimeek
swindomego, wielakroimegn § weaglego sachowaria sie ovoly Tub grupy ovob, maigeego na eeln lrmpwdsenie

Serla ki)
i fommnikaeyimeh  do

frmyih. (ks Tt

Rowdzafe cpharproemmcy:

*  przemnc werbalno w siveld fwalgorne wysywanie, poriFanie, odmieszanie, strassenie, szonlaz),
*  pefesmawanie filmow | edied whrew woli diney oxaby,
*  publiveveemic w siect filmow, seffed §imfirmmanfi eimivszaiaopeh oafy,
*  nodvnyemiie sig wosiaod pend kg
2. Szlolny system reagowania na cyberprocmoc,

g} Piataria profifabivesne - wdwiadamianie sosed koraystania | sagroden o wirtkhawonia TTK

bl apedcowanie procedny reagowania wosshole no siowisko cpberprzomacy;

ab o padefmowanide verwencii w kaddyim provecdba wievenienia fnb podefrzenia cpberprzemoe).,
3. I'rocedury reagovanin w szliole na zjawislo cvberpreemocy.

al  Liewsiomiz provpadve cyberproemocy (Eradfa | ooy preekosiwenria drformocil, sposody

ReR ARy,

b Dlyfalenie pkolicsmoded § swigelbiw zolarzenia,

ab Fabezpizczanie dowoddw (ragrania, st wydrakil,

) Spessealy tefent ket sprawey (ukeyte fozsomedd, nicki, adresy IP),
3. Dwialania podejmowane wobee spravwey cyberpriemocy

al  Romhowa 2o spraweg,

b Poviadomienie rodeicdw, (Romek o policig Flid sgelem eodzinnrmy).

el Srodki dvscyplinome (hary Zgodiee 2 wa)

) Reanrakt

&) Naloile peclaiogiczny, sojeois ferapenliezie.

K Mandroring.
4. Dziatania wobec ofinry cyberprzemaey

ol cwrovd £ afiore fwsparele, weinlenie obolicznmiog)

b Ponvtadomianie rodzicdw,

el ek pedagogiczeo- poveholvgivan, sgfeein lerapemycens,

! Moriroring
5 Drialania we Swiadkami cyberpreemoey

al Mostevwa Pesparcle, ustalenic okolicenoded),



i

by Sopewnicnie begpiecsensiwa,

i Pewiadmienis podzicdw.

iy Opieha pedegogiczae poveiologicona, zafeei torapeutyemme,
i) Mdoniioring .

Tnne deialania.

@ Sporsgdzenie dokumentochl otk sebesplectente dowoeddnl,

i Zojpcia cdukaeyine: sosedy bezpivcznegn kovzvsaonia 21 TH,

o) Wepdlpraca = policie § sode rodzinmem

di  Mosifroring syt

Dobra prakiyla:.

a) . Fhagami = Forki V- sdigcia novwczvelelki ra porioli,

k), Kendo weanigle, - agresja slowng ma foram NE

Cvherragrofenia cxy cyberszanse!

Poavtywne wykorzystanie TIE alternatywa dla zagrocen:

Lleznne wepadlpraey (urjekiy w swecd),
rozwifaine relngle (fova spofeczmoscione).
idzielafary pomoey (konsuliasie online, e-mail .
preekazuimy wiedze (ieki de clelawpeh feescil,
sbamdufmy krealyarods tukredmy lpdulby,
sacheémy di e-wolonigrian (owolontarionpll,

Palzcane strony W W

o hilpeSdeieckowsieci fdo, plf

¢ hitpedanenw saferintemet plpl!

*  Iitipedferanw siceiakipl!

= hitpdfweanw cvherpreemos. pl!

*  hipsdwws helpline.ore gl

= hitpedtwesnw dvrnener. ple
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*  [Iwialski Jacck. Agresja elekironiczna i eyberbullying jako nowe ryzykowne znchownnia
mbodzeiy, Wydawnictwo Impuls Qlicyna Wydawnicza, 2012,

& Pyzalski Jzcek: dgresie elekivoniczna wérdd dziect | miodziely, Gdanskic Wydawnictwo
Paychologicene, Sopot 2011 ;
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